Xa rrad7ApS

Metodes de proteccié sexual: més enlla del
condo

xa rrada/ApS
241

© %\ METODES &

ol »®
PROTECCIO "\

@O SEXUAL: -

Resum

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, la
salut sexual es pot definir com l'estat de
complet benestar fisic, mental i social, i no
solament l'abséncia d'afeccions o malalties,
tot aixo relacionat amb la sexualitat.

En aquesta xarrada s'aprofundeix en els
diferents components que integren cada
determinant de la salut: fisic (higiene, métodes
de proteccié sexual i infeccions de transmissio
sexual), mental (consentiment , prevencié de
la violéncia sexual,...) i social (coitocentrisme,
tipus de practiques sexuals, estigmes amb el
sexe, la pornografia com a llibre
d'instruccions, etc...).
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