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DIETES MIRACLE, VAL LA PENA?

APRENENT A TINDRE UNA RELACIO SALUDABLE AMB EL MENJAR
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Xa rrad/ApS és part del projecte b|°7ApS dela [@"“"] Ciéncies Biologiques de la ¥

Dietes miracle, val la pena? Aprenent a tindre una
relacié saludable amb els aliments.

No utilitzem els aliments Unicament per a satisfer
una necessitat fisiologica, sind que formen part de
com ens relacionem amb el nostre entorn i amb les
nostres emocions. Aco sumat a la pressié social per
a encaixar en uns canons de bellesa, ens porta a
canviar la forma en que ens alimentem, moltes
vegades allunyant-nos d’un estil de vida saludable.
En aquesta xarrada parlarem del fet que I'obsessid
pel saludable no és saludable, de les anomenades
dietes miracle i dels trastorns de la conducta
alimentaria, aixi com de [Iimpacte que
puguen tindre en la nostra salut.

La xarrada va dirigida a qualsevol curs d'ESO i
batxillerat.

DURACIO:

La duracié de la xarrada és d'aproximadament 50
minuts.
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